
 

Les fruits de l’automne 

En ce début d’automne ensoleillé, nous avons amené en classe différents 
fruits ramassés lors de promenade: des noix, noisettes, marrons , châ-
taignes et glands. Certains de ces fruits secs se mangent . 

Nous avons cherché d’autres fruits de saison que nous pouvions manger…. 

 

 

Voici les fruits que 
nous avons observés: 

 La pomme 

 La poire 

 La noix 

 le raisin  

 La prune 



Une dégustation s’imposait….merci à Raphaël pour les pommes et les 
poires. Merci à Ruben et Liam pour les noix 

Madame a lavé et épluché les 
fruits puis les a coupés en petits 
morceaux. 

 

Nous avons dégusté les fruits . 

Pour cela nous avons 

  regardé leur couleur appé-
tissantes. 

 Senti leur odeur 

 Touché leur peau  

 Écouté le bruit lorsque ma-
dame a cassé les noix ou 
lorsqu’on croque dans la 
pomme. 

 Mis en bouche pour savou-
rer... 

Chacun a pu exprimer ses goûts en 
remplissant un tableau. 



 Pour finir, chaque enfant de la classe a renseigné un tableau collectif 
pour exprimer sa préférence. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cette dégustation de fruits nous a permis de découvrir que tous nos 
sens sont en éveil lorsque nous mangeons…. 

  


