
Activités sportives 

 

Durant toute la période, les élèves de la classe de CP vont 

faire de l’acrobatie … 

Avec le principe du jeu « Jacques a dit », les élèves 

doivent réfléchir à des positions et essayer de les mettre en 

œuvre. 

Quelques propositions… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jacques a dit : « 4 

mains et 2 

genoux » 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jacques a dit : « 4 

mains, un genou 

et 1 pied… » 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Jacques a dit : « 4 

mains et 2 

genoux » 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 


