Mardi 19 avril aprés-midi a Anzin St Aubin

CM1 et CM2

~

Parcours du ceeur 2016

Prévention sur les risques
cardio-vasculaires

7 conseils
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chaque jour je prends soin de mon cceur
0 tabac
0 alcool
1h d’activité physique par jour
Boire de I'eau
Manger équilibré
Ne pas stresser
Connaitre les gestes de

lers secours

« Bonne santé a tous »



